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Conseillére en image
Paris / Dubai

Metisga Gateau

31 ans

Sen Parceurg

Apreés le Bac, Melissa c’est tout d’abord interessée au commerce, et a la mode.
Aprés avoir travaillé 2 ans a Pizza Hut puis 2 ans a Zara, Melissa décide de partir vivre a New York afin de
perfectionner son anglais. Dés son retour en France elle rejoint une école d'actor studio afin de devenir comédienne.

Mais aprés la naissance de son premier enfant, elle se dirige naturellement vers le conseil en image, alliant son
expérience personnelle, professionelle et sa passion pour l'esthétique et la mode.

decial média ulilise
@msbymelissagateau / 26,6K d’abonnés
Fréquence des publications : 1 fois par semaine

msbymelissagateau  contacter &~ v e

120 publications 26,6k abonnés 201 abonnements

Personal & Image Consulting
Mom of Isayah & Lana @
YOU ARE YOUR HAPPINESS, NEVER FORGET...

k.mbappe et alexandra.malory sont abonné(e)s.

a msbymelissagateau « S'abonner
Paris, France
0 msbymelissagateau Les filles on se
N QY retrouve le 10.03

Trouver son style selon sa personnalité
Apprendre & camoufler ses défauts et
valoriser ses qualités

Apprendre a faire une mise en beauté
en 15 min

Apprendre & lluminer son teint
Routines soin visage et cheveux

Et pleins d'autres choses les filles...
Bonne Nuit
#love#thappy#happiness#personalshop
perttimagecoacht#conseillereenimage#|
atelierstyledemelsi#melsi#melsishoppe
ri#tbody#style#makeup#muathairihairs
tyle#imyjob#ms#paris#france#zaraticel
ine#cartier
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(@ Aimé par alexandra.malory et
1842 autres personnes

Ajouter un commentaire

[hématiques

Confiance en soi / Relooking
Positive attitude / Mise en valeur de la femme



Qu.egt ce que c.eg;(?

Métier importé des Etats Unis, qui a fait son apparition dans les années 1980.
Il est encore peu reconnu en Europe mais en voie de développement.

Le rOle d'un(e) conseiller(eére) en image, est de valoriser un individu.
Il ne s'agit pas seulement d’un relooking, qui lui vise a transformer l'individu.
Le but est de l'aider a avoir confiance en lui, lui donner des conseils vestimentaires, esthétiques,
et mettre en valeur ses atouts.

Bon communiquant, aimant le contact humain
Créatif, bonne connaissance de la mode, et de I'esthétisme
Organisé, ponctuel, rigoureux
Disponible et trés a I'écoute

Certaines personnes souhaitent vaincre leur timidité, ou encore décrocher le travail de leur réve mais ne se sentent
pas capable de l'obtenir. Certaines personnes ont des complexes, n‘arrivent pas a se sentir bien dans leur peau.
Le conseiller en image est nécessaire a des fins personnelles ou professionnelles a accompagner ces personnes,
a leur donner les clefs de la réussite.

Relookeur / Coach de vie

(luelques chiffres
3000

Coachs de vie / conseiller en image

en France
0/ La SFCoach estime par ailleurs qu'environ
90 . 65 F 5 000
personnes ont suivi une formation afin de devenir
coach / conseillé en image en France.
80%* des clients 65%* des consultants 30 ‘)/,
seulement
sont des femmes sont des femmes

d'entre elles exerceront effectivement le métier de coach
et a temps partiel pour la moitié d'entre elles

* source : http://www.radiocoaching.info & Wikipedia



[nglagram
'@'@msbymelissagateau 26,5 Kd’abonnés 120 publications

meyme“SSagateaU Contacter & v eee

120 publications 26,6k abonnés 201 abonnements

Personal & Image Consulting
Mom of Isayah & Lana v
YOU ARE YOUR HAPPINESS, NEVER FORGET...

k.mbappe et alexandra.malory sont abonné(e)s.

Publications & fréquence

1 publication par semaine
2000 likes de 20 a 90 commentaires 15 000 vues par vidéos

sHaghtags utitises

Mélissa a fait le choix de ne pas utiliser de #. Elle veut faire connaitre son
compte instagram uniquement avec le partage de ses clientes satisfaites

Publications et themes aberdés

L’ATELIER ;;

STYLE DE , :
MELSI Sl
) ~g R
Communication sur ses événements / ses produits Mode et vie personelle

Uniquement présente sur Instagram, pourquoi ce choix?

Elle préfere se concentrer sur une seule plateforme, qui selon elle, est toujours en plein essort
contrairement a Facebook.

«Sur Instagram les personnes sont plus actives,il y a beaucoup plus d’échange et d'interactions
avec les abonnés»



Sur instagram, le nombre de coach de vie, image consultant, bloggeur(se) mode

ne cesse d'augmenter.

Beaucoup de personnes demandent conseil aupres de ces «coachs 2.0».

Comment gerent-t-ils leur instagram pour attirer de nouveaux abonnés?

Voici un benchmarck de quelques comptes instagram afin d’analyser leur mode de fonctionnement.

hilaryrushford & 3 -

3 528 publications 229k abonnés 149 abonnements

Hilary Rushford Collyer &
Style expert, explores what makes women feel beautiful « Host

deanstreetsociety.lpages.co/np-wait-list

Moyenne de «like» par publication : 1900 @
Moyenne de commentaires par publication : Entre 100 et 800 4

Type de publications : Voyages, bonne humeur, beaux paysages, portrait, vie personnelle
# Hashtags ufilises - #stayathome, #ElegantExcellence (trés peu de #)

@yourewelcomepodcast « NEW course for entrepreneurs, get 1st look here:

199 publications

Congeitfire nglagram

@ Coaching a distance
==~ Developpement personnel

Moyenne de «like» par publication : Entre 120 et 930 @

SE SR [T LS Moyenne de commentaires par publication : Entre 20 et 140

$)
développement instagram (Beaucoup de #)

Camille <~ Consulting Insta
Transforme tes Followers Instagram en Clients *
go.oneway-consulting.com/mentoring
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Buginess Coach

Aide a la recherche
du bonheur

Conseils
beauté & mode

Aide
développement / business

camille_bcn IEEEEE B8 -

6 473 abonnés

452 abonnements

: : Type de publications : Astuces, graphiques, beaux paysages, portraits, voyages...
Aide & conseils { Hashtags utllises - #marketing # entreprenariat #lifestyle #business #developpementpersonel

newhabs [IEZZEEE B -

409 publications 91,8k abonnés 101 abonnements

Newhabs

& Fabriguant de motivation Y

(7 Des bracelets discrets et puissants

Ll A partir de 2 BRACELETS achetés = -20% sur la commande
newhabs.com/pages/le-concept-changement-habitudes

Moyenne de «like» par publication : 2400 4 5630 @
Moyenne de commentaires par publication : Entre 9 et 55 4

Type de publications : lllustrations, conseils, présentations de produits a vendre.
# Hashtags ulilisés - #bienetre #epanouissement #énergie #changerdevie #lavieestbelle

Q

"Metivateur

Aide a la recherche
du bonheur

Conseils

==~ Estime et confiance en soi

Pensées Positives




